
တၢက်ၢွထ် ွလဲ ၤီနသးတၢ ်
အၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ်ျဒ့းီတၢ ်
အၣိမ်ာုဆ်းိပၢၤတကၢ့ႋ်
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"တၢက်ၢွထ် ွလဲၤီနသးတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ"့ တၢန်ၣဲက်ျ"ဲ လၢအသအီၤံ တဒဲးုနၢပ်ၢၢ၀်တဲၢဆ်ၣီထ် ွမဲၤစၢၤ
သးတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျအ့ကလာုတ်ဖၣအ်ၣိလ်ၢပၤှတ၀ၢပ ၤူအဂၢီန်ၣ့လ်ၤီႋ

နဃထုၣံဘ်ၣလ်ၢီက်၀ၤီတၢဆ်ၣီထ် ွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤသနၢၣပ်တၢီရ်ၣဲတ်ဖၣလ်ၢပာှယ်ၤဲသဖ့ ဲ 
nwmphn.org.au/mymentalhealth နၣ့လ်ၤီႋ

နမၢ့အ်ၣဲဒ်းိစးံကတၤိဘၣတ်ၢဒ် းီပၤှတဂၤဂၤလၢတနၤံအၤံနၣ့ ် ကးိလတီစဲဆိ ူ Medicare Mental 

Health 1800 595 212, မတ့မၢ့ ် ကၢွဖ်mဲedicarementalhealth.gov.auတကၢ့ႋ်

မၤနၢ့ဘ်ၣတ်ၢမ်ၤစၢၤလၢ
ဘၣလ်ာိဖ်းိမဒံးီနၤတကၢ့ႋ်
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